Céng Dwrc Tam Thoi Hé Niém
(Trich luc tr mot sé bai khai thi do ldo phap sw Tinh Khong gidng vé cong dirc va y nghia tu tap Tam Thoi Hé Niém)

Phap sy siéu d6 trong nha Phat Ila mot phwong thire lién lac cam théng véi nhirng ching sanh & cac coi
khong gian da chiéu khac, ma phap s siéu do clia Tinh Téng Hoc HGi thi ldy Tam Thoi Hé Niém lam
chu yéeu. Tam Thoi Hé Niém von do quoc sw Trung Phong triéu Nguyén (Trung Hoa) dé xwéng, muc
dich la siéu d6 vong linh vang sanh thé gi¢i Tay Phwong Cuc Lac, vinh vién xa lia bién nghiép ménh
mang. Thé nhuwng tinh than ham chira trong nghi thirc cang hiru ich hon dbi véi ngudi tai thé, vi nguoi
tai thé néu thanh tdm doc tung nghe gidng, va phat nguyén phung hanh, tit dwoc ga thai hoa sen ma
vién man vo thuwong bd dé. Do dd, phap sw Tam Thoi Hé Niém thuwe sw loi lac ca hai cbi am dwong.

Trong phap s hé niém co tung Kinh A Di Da; co khai thi, quéc sw Trung Phong c6 khai thj rat tinh yéu
vé cach tu hoc cia Tinh Téng, nang cao Iong tin niém Phat cua hanh gia; c6 nghi thire, voi tac dung
khoi dan tam chan thanh cua chang ta, cé chan thanh méi cé thé mang lai lgi ich cho qui than.

Trong tam th&i hé niém, moi thoi dé,u c6 tung kinh, niém Phat, thuyét phap, kinh hanh, sam héi, phat
nguyén, xwdng tung ca thay la bay tiet muc. Paiy tam thoi (ba thdi) nhw sau:

Thoi thir nhéat: Khai thi ba diéu (cho ca ngudi tai thé va nguoi qua cd)

1. Thé gi¢i Cuc Lac khéng cé nhirng khé néo nhw & thé gi¢i Ta Ba. Néu ngudi tu hanh cau mong
qui huéng vé thé gidi Cuwc Lac, thi nhat dinh phai budng bd tat ca trAn duyén, mét long chuyén
niém thanh hiéu Di Da, thdi ¢6 thé vuot thoat bién khd sanh ti.

2. S& di chung sanh chiu khd vé tan, déu do vé minh va tham duc ngan che, khéng biét méi nguoi
déu tw cé Phat tanh thanh tinh, cho nén tao nhiéu ac nghiép. Néu hiéu rbt rao tam nay véi tam
cua Phat A Di ba khdng khac, ngay Itc d6 chinh la Tinh do.

3. Chung sanh mudn vang sanh vé cdi nwéc clia Phat A Di Ba can héi di ba dleu tin — hanh —
nguyén. Phai tri niém thanh hiéu A Di Da Phat dén nh4t tam bét loan, ngwdi 4y dén phat 1am
chung tdm khoéng tham luyén, y khéng dién dao, tirc dwoc vang sanh vé Cuc Lac Québc Do.

Thoi they hai:

1. Cole hanh gia hay mau som kip thoi phat tam bd dé, tinh tAn niém Phat. Néu khong lap nguyen
kién cé ciu vang sanh Tay Phwong, at phai vinh vién luan hdi trong luc dao, khé c6 ngay giai
thoat.

2. Cé&n dan hanh gid dem cong dirc Phat sy thu thang hdi hwéng cho vong linh. Nguyén ho dwoc
tdy trir nghiép cau, tang trwdng thién can, giup ho nhanh chéng sanh vé Tinh do.

3. Khuyén tn hanh gid hay thanh tam sam hdi nhirng ac nghiép minh da tao trong qua khe, déng
thdi phat nguyén dé khap chung sanh, déng thanh Phat dao.

Thoi the ba:

1. Hanh gid nén biét mot cau danh hiéu A Di Da Phat co thé diét trir ching khd sanh t&r trong tam
van e kiép. Néu nhiép tam niém Phat, &t sé vang sanh Lac Bang.

2. Bao hanh gia biét cong dirc thu thang trong sau chir héng danh “Nam mé A Di Ba Phat”. Vong
tdm mé loan cua chung sanh giong nhw nwéc duc, sau chiy héng danh nhw vién ngoc qui duoc
ném vao nwédc duc (dé& gan loc), lam cho vong tam tich diét, soi rd Phat tanh thanh tinh tw cé sén
noi mdi ching sanh.

3. Khuyén hanh gia sau khi nghe d&ng phap yéu Tam Th&i Hé Niém, hdng danh Birc Phat A Di Ba
thdi phai tin — tho — phung — hanh, cdng dirc niém Phat tat sé khéng ubng phi.



Nhirng nam gan day tai wong don dap, 4o hoa thwo’ng dong long tir bi, dé xwdng bay tram ngay “HO
quoc tiéu tai phap hoi”, ky nguyen véi tdm chan thanh cla chung ta, sé diéu hoa mbi quan hé gitra con
ngudi voi troi dat qui than hau gidm bdt hodc tiéu tr tai wong.

Nhin tr bén ngoai, phap sy Tam Th&i Hé Niém la biéu hién cla dao hiéu. Nha Nho néi: “than chung
truy vién” (trinh trong ddi v&i sw chét va luén nhé on td tién), két qua Ia “dan dlrc qui hau” (dtc tinh
nguwdi dan tré nén don hau). Pay la cach gido duc hay, day moi ngudi phai hiéu duéng cha me, biét
dén on dap nghia, dé la gbc ré clta dirc hanh. Xwa nay, nguwdi Trung Hoa van coi trong dao hiéu, déc
biét chu trong viéc té 1& t tién. Trong cac nghi 1& cb xwa, viéc té tw rat trang trong, nghi thirc kha phirc
tap. Dung y ngwdi xwa rat cao sau.

Céc cb thanh tién hién Trung Hoa day rang, tai sao phai ghi nh& t6 tién? Cac vi vién td, thay t6 phai
duoc truy xét tré 1&én thdi thwong cb; didu khdng dinh 1a cha ta c6 cha, 6ng ndi ta ciing cé cha, ci thé
truy tim dén thoi thwong cd, khoéng chi vai ngan nam, ma la vai chuc vai tram ngan nam, vai triéu nam,
vai mwoi ti ndm, cac vi té tién dé ching ta khéng biét dwoc, hdm nay ching ta van cung té, van siéu do
ho, la tai sao? Dao hiéu! DAi véi tb tién thdi xa xwa chung ta van khéng quén, ciing nhw than nhan
trwdc méat ta vay. Thé thi lam sao chung ta c6 thé khéng hiéu thdo véi cha me hién tién dwoc? Lbi gido
duc ngay xwa cltia Trung Hoa la dem viéc té tw liét vao hang wu tién hang diu. Cung tb tién 1a mot 16i
gido duc. Luan Ngi néi: “Than chung truy vién, dan dirc qui hau”. Thei nay, nhan tam thién bac, ich ki
tw loi. Tai sao tré thanh nhw thé? Cai hoc ther cing t6 tién da bj xao Iang Con nguo’l trén thé gian nay
da khéng co6 tinh ngwoi, divng noi chi tinh cam gilra nguoi V&I Nguoi, ca tinh cdm dbi v&i cha me 6ng
ba ciing khéng, thi con gi d& néi niva? Ngay nay mébi twong giao gilra nguwoi voi nguwdi dwoc tinh toan
qua sv loi hai chir khdng phai bang dao nghia. Nhan — nghia — 1& — tri — tin da di dau méat r6i? Lam sao
khoi phuc nhan tanh? Chung ta néi gido duc nhan tanh, lam thé nao khéi phuc day? Chi cé thé bat dau
tr viéc tho cung td tién, tr gbc ré nay boéi bap dan 1én, “hiéu duwéng cha me” phai khéi s tir can ban
nay.

Néu nhin sau hon trong Phat phap, y nghia nay cang to I&n. Trong “Dia Tang Bd Tat Bdn Nguyén Kinh”,
DPlrc Thé Tén gidng rd rang, viéc siéu dod that sw co hiéu qua. Ba La Mén N, Quang Muc N, than
nhan ho da tao nghiép tdi rat nang & kiép trwdc, sau khi chét bi doa vao dia nguc. Tim céach clru do
nguoi than thoat khai dia nguc la tAm Idng hiéu thdo cla con cai. Lam dwoc khéng? Puwoc! Vi Bic
Phat cé néi: “Nhét thiét phap tuy tdm twéng sanh”. Phat tdm chan thanh, tdm t bi, y theo phwong phap
Phat day ma tu tap sé dat dwoc tdm nguyén.

Phuwong phap trong Kinh Dia Tang dung la niém Phat. Niém Phat nhéat dinh phai niém dén dat cong phu
mé&i co hiéu qua; néu niém Phat khéng dat cong phu, thi du niém nhiéu ma khéng chuyen dwoc canh
gi®i, khéng dat hiéu qua siéu d6. Ba La Mén Nir niém Phat mét ngay mot dém, trong thién dinh thay
duwoc dia nguc, gap qui vwong bao co rang, me cd da sanh vé cdi troi Dao Loi. Vi sao ba dwoc sanh
lén cbi troi? Vi ba c6 ngwdi con gai chi hiéu, 1am theo I&i Phat day ma siéu dd ba. Khéng nhirng ba
duwoc siéu d6, ma ching sanh trong dia nguc tho tdi nhw ba dwoc nwong nh& cong ddrec dy ciing duoc
sanh Ién coi tri. C6 niém Phat mot ngay mét dém co gi thay doi khong? “Chuyén pham thanh thanh”.
C6 dat nhat tam bét loan. DPat nhat tdm b4t loan la thanh nhan, khéng phai pham phu. Vi vay qui
vuwong xwng ¢ la “Bé Tat”, day 1a canh gidi trong thién dinh.

S& di Ba La Mén N cé thé chuyén pham thanh thanh la do ba me gitup; néu me cd khong tao tdi,
khéng doa dia nguc, thi cd sé& khéng niém Phat, va mai mai van 1a pham phu. Vi vay cdng dirc ba me 1a
ché nay. Ba nh& céng dirc d6 ma sanh lén ¢di trdi. Chung ta hiéu dwoc y nghia nay méi biét rang,
mudn siéu dd than nhan quyén thudc can phai thanh tam, tw minh phai that tu, that sy tu hanh ching
qua, dem cong dirc hdi hwdng cho ho. Ho bj doa lac, bat budc ching ta phai tu, ta khdng tu, ho khoéng
dwoc do thoat, phai chiu khd; ta that tu, dat két qua, ho mdi cé thé thoat ly khé dau. Vay 1a cé tac dung
hd twong (nh& qua nho lai).



HAm nay chdng ta lam Phat sy, lam theo nghi thirc mét bién, néu canh gidi cia ching ta khéng chuyén
dbi, thi hiéu qua siéu doé r4t mong manh. Vong linh tai dia nguc van & dia nguc; tai nga qui dao van Ia
nga qui. Khilam Phat sy, néu quan niém nguoi siéu d6 chuyén dbi, “chuyén ac thanh thién”, “chuyén
mé thanh ngd”, nguwdi dwoc siéu do sé& hwdng dworc loi ich; trong luc 1am Phat sy néu that sy dat dwoc

“chuyén pham thanh thanh”, thi vong linh chéc chén thoat ly 4c dao.

Cho nén nhan lam siéu d6 cho ngwdi khac khéng phai chuyén dé. Tin d& mang tién dén va cung kinh
thinh qui vi giup siéu dé cho than nhan ho, qui vi dé khéng dwoc, ma tién da nhan, d6 la phién phirc 16n
déy! To6i ca doi khdng dam lam chuyén nay, vi t6i hiéu cai ly va sy that bén trong. Do do, lam Phat sy
khéng nén thu nhan tién bac, phai chan thanh tan tam tan lwc ma lam, cac vong linh sé& hwédng duoc loi
ich. Néu lam Phat sw cau siéu ma néu ra gia ca, nhu thé khéng nhirng khéng cé hiéu qué gi ma lai con
c6 tac dung phu, diéu nay ching ta can phai biét. Do d6, chi can tw ta cé long thanh, dat cong phu,
phan hinh thirc khéng quan trong.

Trong quyén “Anh tran héi trc luc”, 130 phap sw Dam Hw cé ké lai cau chuyén ‘tdm nam dén sach hoc
Lang Nghiém’. Luac dd, ngai chwa xuét gia, hop vai vi dao hiu cung nhau hoc kinh Lang Nghiém. Ho
bd ra thoi gian tdm ndm dé hoc bo kinh nay. Ho trao déi miét mai véi long thanh kinh va dat dwoc mot
chat cdng phu. Ho cé hun vén m& mot tiém thuéc Bac. Mot budi trwa vang khach hang, mot ngudi
trong nhém ho ngul guc bén ban tiép khach, chap chén nhw gidc méng thay cé hai con qui dén. Hai
vong hdn nay chinh la oan gia trai chd. Luc con sdng ho tirng tranh kién véi dng ta vi van dé tién bac
cua cai, rét cudc 6ng ta thang kién, hai nguoi thua kién sau dé da that cb tw tl. Hai vong hon dén trwdc
mat dng qui xudng, dng héi: “Cac ngwdi mudn gi?” Hai vong hdn dap: “Xin siéu do cho chung téi.” Ong
mé&i thy yén tdm, bén héi: “Phai lam thé ndo siéu dd cac ngu®i?”. Hai vong hén tra 1&i: “Chi can 6ng
nhan 16 la duwoc.” Ong néi: “Duwoc, ta nhan Idi.” Hai vong hdn bén dap 1én dau gbi éng, réi budc [én ba
vai va sanh lén cdi tr&i, khdng cé nghi thirc chi ca.

Lién d6 lai thdy hai vong hén nira, mét la nguwdi vo qua cd, va cai vong kia 1a dra con da chét cla éng
ta. Ca hai dén xin 6ng siéu dd, dng nhan 1&i, hai vong d6 ciing dap 18n dau gbi va buéc 18n vai dng ma
dwoc sanh 1én cdi tréi. Diéu nay la ly do gi? Cung mét ly do nhw trong Kinh Dia Tang. Chinh 6ng da
doc Kinh Lang Nghiém subt tam ndm trwérng ma dat duwoc cong phu. Cho nén khi tu tri chwa dat céng
phu, vong hén khéng tim dén ban; ching tim dén ban, chirng té ban cé du céng phu gitp d& ho.

Vi vay t6i khuyén tat ca dao hiru, diec hanh la quan trong. Cé6 dirc hanh méi c6 kha nang siéu do oan
gia trai chu. Day la dao ly va sv that, pht’mg ta can ,hiéu minh bach rd rang, mét khéa Phat sy siéu do,
véi Tam Thoi Hé Niém, ching ta da biét phai lam thé nao.

Chu dai dirc ngay xwa cé day rang khi doc tung hay nghién cru kinh dién phai tuy van nhap quan. Tuy
van nhap quan la khé nhap canh gi&i, lam sao nhap dwoc canh gi¢i d6. Can néu rd phwong phap dé
moi nguwoi tham dy déu hiéu ré, khi doc kinh, cam tho sé c6 khac; néi cach khac, d6 1a chuyén canh gigi.
Tuy la thdi gian chuyen nhap khong lau, nhwng dang luc lam Phat sy ma khé nhap dwoc may phan,

cling ¢6 thé dat mot phan hiéu qua. Neu that sy khé nhap va khong théi chuyen thi cbng dwrc vO cung
to 16n, ké dwoc siéu dd chac chan dac dd. Cung mot ly do, khi hanh tri bat cr phap sw nao déu phai
gidng ky ndi dung, nghién clru twong tan, tét nhéat la nhivng ngwdi tham dw déu hiéu rd, thi Phat sy dé
sé vo cung thu thang. Nhirng dao ly nay néu dung phwong phap khoa hoc hién dai giai thich thi d6 Ia
hién twong ba dong (lan séng giao dong). Tu hoc, doc tung, niém Phat xac thyc la cé hiéu qua, khéng
nhirng canh gi¢i cta chinh minh dwoc nang cao, ma dbi véi than nhan quyén thudc, cho dén tat ca
ching sanh déu cé mang lai lgi ich. Loi ich nhiéu it, I&n nhd, hoan toan tuy thudc vao sw dung tdm cla
minh, tdm cang chan thanh, binh dang, hiéu qua cang thu thdng. Néu cé xen tap nghi ngd, lo lang,
vong twdng, phién nao, thi cdng phu hoan toan bi pha huy, nén hiéu ré cai ly nay.



Trong but ky tiéu thuyét cé ghi doan truyén nhw sau: Triéu dai nha Minh cé vién dai twéng tén 1a Thich
Ké Quang. Ong la mét tin dd Phat gido kién thanh. Cé 1an dng ndm mong thady mét binh si chét tran
dén xin siéu do, cau éng tung Kinh Kim Cang héi huwéng cho anh ta, 6ng nhan 16i. Hém sau, 6ng mét
ldng cung kinh tung Kinh Kim Cang, dang tung dwoc phan nira thi cé ngwdi hdu mang tra dén cho 6ng,
6ng khéng néi chuyén, chi khoat tay véi dung y “khéng can”, nguwdi hdu mang tra tré ra. Dém hém do,
6ng lai méng thay vi binh si dén cam on 6ng, anh noi: “Téi chi nhan dwoc phan nra bd kinh, vi khodng
gitra 6ng c6 xen vao mot cai “khdng can”. Ong méi nhé lai vu ngwdi hiu bung tra, tuy 6ng khéng noi
chuyén, nhuwng cé sanh y niém “khéng can”. Toan bo kinh c6 xen tap mét cai “khéng can”, hiéu qua bj
giam phan nira. Qua ngay hém sau, 6ng phai tung lai toan bd kinh va hdi hwéng cong dirc cho ngudi
tr si kia. Vi vay luc céng phu ki nhéat 14 xen tap, mét khi cé xen tap thi hiéu qua khéng con. Chinh vi
vay, ngudi xwa cé noi: tung kinh khéng bang niém chu, niém chu khéng bang niém Phat, vi cang don
gidn, cang ngan, cang khéng dé bj xen tap. Niém dén that sw khoéng bi xen tap, khéng nghi ng®, khoéng
gian doan, do chinh la céng phu.

Trung Phong Tam Théi Hé Niém Phap Sw Toan Tap

“Trung Phong”: 1a phap hiéu clia Minh Bén thién sw & triéu dai nha Nguyén. Trung Phong la biét hiéu,
6ng la nguoi x& Tién Duwdng & Hang Chau, ngay nay goi 1a Tiéu Son, Hang Chau. Ong la moét Pai Bic
cao siéu 16i lac, co tu cé chirng, cé dirc dd cé hoc thirc. Vi cbd dlrc Thién tédng nay da bién soan tap hé
niém phap sw cé y nghia rat cao sdu. Ngai day rdng, muc tiéu cudi cung ctia Phat phap chinh la ciu
vang sanh Tinh D8, nhan day ching ta cang thay rd sy thu thang ctia phap mén Tinh Dé.

“Tam thoi”: tlre ba thoi. Phap sw nay gdm thdi thr nhat, thoi the hai, thoi the ba. Ngay xwa & An Do,
ngudi ta chia ban ngay ra lam ba th&i, ban dém ba thoi. Do do, tam thdi ham y ngay dém khong xao
lang.

“Niém & Két cAu chir nay thudc vé hdi y; trén 1a chir “kim 4" c6 nghia |a hién tai, dwdi 14 chir “tam ",
Két hop lai cd y nghia la trong tam hién tai cd Phat. Trong tAm that c6, mai goi la niém, khéng phai cé &
qua khtr, khéng phai c6 & vij lai. Hé niém nghia la niém niém chang roi.

“Phap™: 1a phwong phap. Qudc sw Trung Phong vi ching ta ma ché dinh quyén phap nay, dé y theo d6
tu phap sy cau vang sanh.

“Sy”: 1a chuyén cau vang sanh Tinh Do.

“Tap™ la ban toan tap dang néi day. Phap sw ndy do quéc sw Trung Phong hoi tap. Ban hoi tap nay
gom ba th&i hoan chinh, nén goi la “toan tap”.

Kinh Phat ndi, nguyén nhan ctia nan lut la tham duc, nguyén nhan héa hoan do san han phat khé&i. Ngu
si chiéu cdm bao t6, ngao man bét binh chiéu cadm ddng dat. Mau thudn xung dét, chién tranh loan lac
déu bat ngudn tlr sy oan oan twong bao, dodi no trd no. Phat phap thé phap déu khéng roi ly nhan qua,
goi 1a “van phap giai khdng, nhan qua bat khéng”. Day la dinh luat vinh vién bat bién.

Nhirng ndm gan day, thién tai nhan hoa xay ra don dap khap thé gi¢i. Do nguoi doi theo dudi phat trién
van minh vat chat khoa hoc ky thuat, tiéu hao sb lwong to tat cha tai nguyén trai dat, méi trudng thién
nhién bi pha hoai nghiém trong. Nhan va qua c6 quan hé qua lai, nhan qua sé tuan hoan mai mai, do
do tai wong co xay ra hay khoéng, 1a do & long ngudi. Néu nhan tdm bd ac theo thién, kiép nan co thé
hoa gidi, c6 thé hoan lai.



Thoi nay cac khoa hoc gia noi dén song tw twdng, tw twdng ngudi doi rat phire tap, nhat 1a nhiing tuw
twdng ta ac nhw nhirng ludng sdng to cudn cudn I€n xuodng di» doi. Ngudi niém Phat phai la “thanh tinh
binh dang giac”, séng tuv twédng nay la binh Iang thang bang.

Niém Phat dwdng phat ra tr trwdng an tinh &n dinh. Niém Phat téa ra séng tw twdng thanh tinh binh
dang giac, c6 thé 1am hoa hodn va quan binh lan séng tw twéng ta ac cta thé nhan. Dong séng tw
twéng binh 1ang thdng béng ctia ching ta xung kich vao ngon séng ta ac cudn cudn cua thé gian, co thé
lam n6 gidm yéu di, d6 la nguyén ly hoa gidi ta ac va tai wong. Cho nén khi ching ta niém Phat véi tam
binh khi hoa sé& cé tac dung hiru ich cho nén hoa binh cta thé gi¢i va sw 6n dinh clia xa hoi. Phat tam
niém Phat chan chanh s& mang lai loi ich tw & d6 tha, ctru van tai kiép trén thé gian.

Nguyén cau t& chung déng dao chi thanh cung kinh, hét long tha thiét sam héi tat ca toi nghiép da gay
tao & kiép qua kht va hién tai, trinh trong thwe hién 10 gido huan ctia Birc Phat. Dung tdm chan thanh
— thanh tinh — binh déng — giac ngd — tr bi, thanh that niém cau Phat hiéu. Chung ta tin twéng sau xa
rang tao duyén nghiép van thién tat sé chiéu cdm phwéc bao van thién. Dai ching chi tdm thanh y, chw
Phat Bo Tat sé tuy xt& trng hién, cdm (rng dao giao.

Lam Phat sy Tam Thoi Hé Niém phai nhat tam chi niém mét cau héng danh sau chir, nh& strc manh
oai dirc gia tri ciia chw Phat, I& thinh chw vong linh, c6 hén, nhirng chiing sanh khé nan dén dy théng
hoi, nghe phap, tung kinh, tri danh, sam hdi, phat nguyén, tho tri tam qui, héi hwédng, dem Phat phap
thu thdng cing dwéng chiing sanh, 1am cho ho tam khai y gidi, lia khd dwoc vui, vang sanh thé gi¢i Tay
Phwong Cyc Lac.



